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Пояснительная записка
Большое значение в подростковом возрасте придается решению воспитательных задач: выработке привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентаций на здоровый образ жизни. Уроки физической культуры в 9 классе содержат богатый материал для воспитания волевых качеств (инициативность, самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство ответственности), а так же нравственных и духовных сторон личности  таких, как честность, милосердие, взаимопомощь, отзывчивость и др. Одновременно с этим учебный материал программы позволяет учителю содействовать развитию у учащихся психических процессов: восприятий, представлений, памяти, мышления.
Рабочая программа учебного предмета составлена на основе программы для учащихся 9 класса общеобразовательных учреждений авторов В. И. Ляха и А. А. Зданевича. Содержание Рабочей программы включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по физической культуре.

Цель программы: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности обучающегося.
Задачи программы:

· укреплять здоровья, развивать основные физические качеств и способностей, повышать индивидуальную физическую подготовленность, расширять функциональных возможностей основных систем организма;

· формировать культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей, специальной и коррегирующей направленностью; 

· воспитывать устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности; 

· освоение знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли в формировании здорового образа жизни, воспитании волевых, нравственных и эстетических качеств личности;

· способствовать приобретению навыков физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, умений самостоятельно организовывать и проводить занятия физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга.

В логику изложения учебного материала, предусмотренного авторской программой  учебного курса был внесен ряд изменений. Рабочая программа включает основные разделы программного материала авторского курса – «Легкая атлетика», «Спортивные игры» (баскетбол и волейбол), «Гимнастика» и «Лыжная подготовка». Освоение программного материала раздела «Основы знаний о физической культуре» осуществляется не на специально отведенных уроках, а в ходе изучения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных способностей других разделов. Материалы разделов «Элементы единоборств» в виду ограниченности времени включены в содержание других разделов, прежде всего гимнастики.
Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий учебники (Физическая культура. 5–7 классы : учебники для общеобразовательных учреждений / М. Я. Виленский, И. М. Туревский, Т. Ю. Торочкова и др. ; под общ. ред. М. Я. Виленского. М.: Просвещение, 2009; Лях В. И. Физическая культура. 8–9 классы : учебники для общеобразовательных учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общей ред. В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2011) и методическое пособие для учителей (Комплексная программа физического воспитания : Программы общеобразовательных учреждений : 1–11 классы / авт.-сост. В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2011).

Программа рассчитана на 105 часов (3 час в неделю).
Особенностью организации учебного процесса по предмету является наличие необходимых условий для проведения занятий: спортивного зала подсобного помещения для хранения инвентаря и оборудования и пришкольной площадки, включающей легкоатлетические дорожки, сектор для прыжков в длину, игровое поле для футбола (мини-футбола), полосу препятствий. Уроки физической культуры проводятся, как в помещении, так и на открытом воздухе. Обучающиеся занимаются в спортивной одежде и обуви в соответствии с погодными условиями.

Формами организации учебного процесса являются индивидуальные, групповые и фронтальные формы работы. В соответствии с особенностями контингента обучающихся необходимо учитывать увеличивающиеся индивидуальные различия учащихся. В этой связи для группы школьников или отдельных обучающихся следует дифференцировать задачи, содержание, темп освоения программного материала, оценку их достижений.

Преобладающие формы текущего и итогового контроля: оценка техники выполнения тренировочных упражнений; тестирование; фронтальный и индивидуальный зачет. Для контроля за ходом учебного процесса запланирована сдача контрольных нормативов. Они выполняются по ходу овладения двигательными навыками для корректировки обучения в конце периоду изучения какого-то раздела и для оценки эффективности овладения навыком. 

Содержание тем
Раздел I. Основы физической культуры и здорового образа жизни

Олимпийские игры древности и современности. Основные этапы развития физической культуры в России. Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни человека. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивной подготовки. Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития. Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений и режимами физической нагрузки. Правила поведения на занятиях физическими упражнениями, при проведении туристских походов. Профилактика травматизма, требования к местам проведения занятий, спортивному оборудованию, инвентарю и спортивной одежде. Правила спортивных соревнований, нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футболу), баскетболу, волейболу.
Раздел II. Физкультурно-оздоровительная деятельность

Индивидуальные упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки. Комплексы упражнений для профилактики утомления, коррекции осанки, регулирования массы тела, формирования телосложения. Комплексы упражнений на развитие основных физических качеств – силы, быстроты, выносливости, координации (ловкости), гибкости, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Оздоровительная ходьба и бег. Комплексы упражнений лечебной физкультуры с учетом индивидуальных особенностей и характера заболевания. Закаливающие процедуры и простейшие приемы гигиенического массажа. Гигиенические требования и правила техники безопасности при выполнении физических упражнений. Специальная подготовка: футбол – передача мяча, ведение мяча, игра головой, использование корпуса,  обводка сближающихся противников, финты; баскетбол – передача мяча, ведение мяча, броски в кольцо, действия нападающего против нескольких защитников; волейбол – передача мяча через сетку, нижняя пряма передача, прием мяча после подачи.
Раздел III. Спортивно-оздоровительная деятельность

Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты).

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах перекладине, висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, седы, стойки, наскоки, соскоки. Опорные прыжки через препятствия (гимнастический козел и конь). Преодоление гимнастической полосы препятствий.

Легкоатлетические упражнения: техника спортивной ходьбы, бега на короткие, средние и длинные дистанции, барьерного, эстафетного и кроссового бега, прыжков в длину и высоту разными способами, метаний малого мяча и гранаты.

Лыжная подготовка: техника основных способов передвижения на лыжах (ходьба, бег, спуски, подъемы, торможения).

Спортивные игры: перемещения без мяча и с мячом, технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, мини-футболе, футболе, ручном мяче.

Спортивно-оздоровительный туризм: способы ориентирования на местности, преодоления естественных препятствий. Индивидуальная подготовка туристского снаряжения к туристическому походу.

Упражнения в самообороне из спортивных единоборств (по выбору). 

Основные способы плавания: вольный стиль, на спине, брасс.

Упражнения с культурно-этнической направленностью: сюжетно-образные и обрядовые игры. Элементы техники национальных видов спорта.

Требования к уровню подготовки выпускников
В результате освоения учебного предмета «Физическая культура» обучающийся должен:

знать

· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; 

· основную направленность и содержание оздоровительных систем физического воспитания и спортивной подготовки;

· основные правила выполнения двигательных действий и развития физических качеств;

· правила закаливания организма и основные способы самомассажа;

· гигиенические требования и правила техники безопасности во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

уметь
· составлять и выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки, коррегирующей гимнастики по формированию телосложения, правильной осанки, развитию физических качеств с учетом индивидуальных особенностей развития организма;

· выполнять основные гимнастические, акробатические и легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх и единоборствах; 

· регулировать физическую нагрузку; 

· осуществлять самонаблюдение, самоконтроль за физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения двигательных действий;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· проводить самостоятельные занятия по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений и технических приемов; 

· выполнять индивидуальные комплексы коррегирующей гимнастики, лечебной физкультуры с учетом состояния здоровья и медицинских показаний;

· выполнять физические упражнения и заниматься спортом в условиях активного отдыха и досуга;

· выполнять элементы судейства соревнований; и правила проведения туристических походов.

Учебно-методическое обеспечение
Основная и дополнительная учебная литература

1. Дронов В. Я. Физическая культура. Лыжная подготовка детей школьного возраста : Методическое пособие. – М.: НЦ ЭНАС, 2005. – 88 с.

2. Коджаспиров Ю. Г. Развивающие игры на уроках физической культуры : 5–11 класс. : Методическое пособие. – М.: Дрофа, 2003. – 176 с.

3. Ковалько В. И. Поурочные разработки по физкультуре. 5–9 классы : Универсальное пособие. – М.: ВАКО, 2005. – 400 с.

4. Колодницкий Г. А. Физическая культура. Ритмические упражнения, хореография и игры : Методическое пособие / Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2004. – 96 с.

5. Комплексная программа физического воспитания : Программы общеобразовательных учреждений : 1–11 классы / авт.-сост. В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2012. – 127 с.
6. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. Физкультурно-оздоровительная работа в школе : Методическое пособие. – М.: НЦ ЭНАС, 2006. – 184 с.

7. Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. Физическая культура. Упражнение и игры с мячами : Методическое пособие. – М.: НЦ ЭНАС, 2004. – 136 с.

8. Лях В. И. Физическая культура. 8–9 классы : учебники для общеобразовательных учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общей ред. В. И. Ляха. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2008. – 207 с.

9. Неуструев В. Н. Ручной мяч : план-конспекты уроков физической культуры для 5–9 классов / В. Н. Неуструев. – М.: Чистые пруды, 2008. – 32 с.

10. Организация работы спортивной секций в школе : Программы, рекомендации / авт.-сост. А. Н. Каинов. – Волгоград: Учитель, 2010. – 167 с.

11. Физическая культура. 5–7 классы : учебники для общеобразовательных учреждений / М. Я. Виленский, И. М. Туревский, Т. Ю. Торочкова и др. ; под общ. ред. М. Я. Виленского. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2009. – 156 с.

12. Физкультура. 5 класс : Поурочные планы / авт.-сост. Г. В. Бондаренкова, Н.И. Коваленко, А. Ю. Уточкин. – Волгоград: Учитель, 2007. – 183 с.

13. Физкультура. 6 класс : Поурочные планы / авт.-сост. Г. В. Бондаренкова, Н.И. Коваленко, А. Ю. Уточкин. – Волгоград: Учитель, 2008. – 143 с.

14. Физкультура. 7 класс : Поурочные планы / авт.-сост. Г. В. Бондаренкова, Н.И. Коваленко, А. Ю. Уточкин. – Волгоград: Учитель, 2007. – 156 с.

15. Физкультура. 8 класс : Поурочные планы / авт.-сост. В. И. Виненко, Г. В. Бондаренкова, Н. И. Коваленко, А. Ю. Уточкин. – Изд. 2-е, доп., стереотип.– Волгоград: Учитель, 2008. – 166 с.

16. Физкультура. 9 класс : Поурочные планы по 3-х часовой программе. В 2-х частях / Сост. С. В. Курылев. – Волгоград: Учитель – АСТ, 2005. – 128 с.

17. Физкультура. Система лыжной подготовки детей и подростков : Конспекты занятий / авт.-сост. М. В. Видякин. – Волгоград: Учитель, 2008. – 171 с.

Справочные пособия

1. Казаков С. В. Спортивные игры : энциклопедический справочник. – Ростов н/Дону, 2004. – 448 с.

Наглядный материал

1. Альбом «Утренняя гимнастика. Физкультпауза».

Оборудование и приборы, необходимые для реализации Рабочей программы

1. Щит баскетбольный игровой
2. Стенка гимнастическая

3. Скамейки гимнастические

4. Стойки волейбольные

5. Гимнастическая перекладина (пристенная)

6. Канат для лазания

7. Козел гимнастический

8. Обручи гимнастические

9. Скакалки

10. Маты гимнастические

11. Коврики гимнастические

12. Набор для подвижных игр

13. Комплект для настольного тенниса

14. Мячи резиновые малые

15. Мячи набивные

16. Мячи футбольные

17. Мячи баскетбольные

18. Мячи волейбольные

19. Сетка волейбольная

20. Оборудование полосы препятствий

21. Легкоатлетическая дорожка, сектор для прыжков в длину, игровое поле для футбола (мини-футбола), полоса препятствий, лыжная трасса на пришкольной площадке.
Система контролирующих материалов
График проведения контрольных нормативов

9 класс

1 четверть:   Бег 30 м.

                      Бег 60 м.  

                      Бег 500 м (дев.), 1000 м (юн.).

                      Бег 2000 м.  

 2 четверть:  Баскетбол. Штрафной бросок.

                      Подтягивание (юноши), отжимание (девушки).

                      Гимнастика. Зачетная комбинация.

3 четверть:   Техника лыжных ходов.

                      Передвижение на лыжах 3км.

                      Волейбол: передача в парах через сетку.

4  четверть: Волейбол: подача мяча.
                      Бег 60 м.            

                      Бег 2000 м.  
Формы контроля по разделам (9 класс)

	№ п/п
	Наименование раздела
	Формы контроля

	1.
	Легкая атлетика
	Бег на дистанции: 30м, 60м, 1000м, Прыжок в длину с места.

Метание мяча. Бег 2 км

	2.
	Баскетбол
	Зачетные упражнения на техническое владение мячом

	3.
	Гимнастика
	Подтягивание на высокой и низкой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, прыжки через скамейку, прыжки на скакалке, акробатическая комбинация из изученных упражнений

	4.
	Лыжная подготовка
	Передвижение на лыжах 3 км.

Техника передвижения на лыжах

	5.
	Волейбол
	Зачетные упражнения на техническое владение мячом


Контрольный норматив (зачет)
	№

п/п
	Физические способности
	Контрольные упражнения (тест)
	Возраст
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1.
	Скоростные
	Бег - 30 м (сек)
	11

12

13

14

15
	6,3

6,0

5,9

5,8

5,5
	6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9
	5.0

4.9

4.8

4.7

4.5
	6.4

6.3

6.2

6.1

6.0
	6.3-5.7

6.2-5.5

6.0-5.4

5.9-5.4

5.8-5.3
	5,1 и ниже

5,0

5,0

4,9

4,9

	2.
	Координационные
	Челночный бег 3х10 м (сек)
	11

12

13

14

15
	9,7

9,3

9,3

9,0

8,6
	9,3-8,8

9,0-8,6

9,0-8,6

8,7-8,3

8,4-8,0
	8.5

8.3

8.3

8.0

7.7
	10.1

10.0

10.0

9.9

9.7
	9.7-9.3

9.6-9.1

9.5-9.0

9.4-9.0

9.3-88
	8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5

	3.
	Скоростно-силовые 
	Прыжки в длину с места (см)
	11

12

13

14

15
	140

145

150

160

175
	160-180

165-180

170-190

180-195

190-205
	195

200

205

210

220
	130

135

140

145

155
	150-175

155-175

160-180

160-180

165-185
	185 и выше

190

200

200

205

	4.
	Выносливость
	Шестиминутный бег (м)
	11

12

13

14

15
	900

950

1000

1050

1100
	1000-1100

1100-1200

1150-1250

1200-1300

1250-1350
	1300

1350

1400

1450

1500
	700

750

800

850

900
	850-1000

900-1050

950-1100

1000-1150

1050-1200
	1100 и выше 1150

1200

1250

1300

	5.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	11

12

13

14

15
	2

2

2

3

4
	6-8

6-8

5-7

7-9

8-10
	10

10

9

11

12
	4

5

6

7

7
	8-10

9-11

10-12

12-14

12-14
	15

16

18

20

20


Критерии оценивания

Критериями оценки по физической культуре выступают качественные и количественные показатели.

Качественными показателями являются: степень овладения программным материалом (знания, двигательные умения и навыки, способы физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности).

К количественным показателям относятся сдвиги в показателях физической подготовленности, складывающихся обычно из показателей развития основных физических качеств: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний (силовой выносливости, скоростно-силовых качеств и т. д.).

Критерии оценки за устный ответ по разделам программы

Оценка «5» ставится, если обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, приводя примеры из практики или своего личного опыта.

Оценка «4» ставится, если в ответе обучающегося содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценка «3» ставится, если в ответе обучающегося отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации умения применять знания на практике.

Оценка «2» выставляется за непонимание и незнание материала.

Критерии оценки за технику владения двигательными действиями (умения и навыки)
Оценка «5» ставится, если двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» ставится, если двигательное действие выполнено в основном правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность действий.

Оценка «3» ставится, если двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Оценка «2» ставится, если двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко.

Критерии оценки за умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность

Оценка «5» ставится, если обучающийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физической (двигательной) способности, или комплекс упражнений утренней, атлетической или ритмической гимнастики. Может самостоятельно организовать место занятия, подобрать инвентарь и применить в конкретных условиях, проконтролировать ход выполнения заданий и оценить его.

Оценка «4» ставится, если имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности.

Оценка «3» ставится, если имеются грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физической (двигательной) способности. Испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря, в контроле хода и итогов занятия.

Оценка «2» ставится, если обучающийся не владеет умением осуществлять различные виды физкультурно-оздоровительной деятельности.

Критерии оценки за уровень физической подготовленности
При оценивании уровня физической подготовленности, следует принимать во внимание два показателя. Во-первых, исходный уровень подготовленности обучающегося в соответствии с комплексной учебной программой по физической культуре. Оценке «5» соответствует высокий уровень физической подготовленности, оценке «4» – средний, оценке «3» – низкий. Во-вторых, сдвиги обучающегося в показателях физической подготовленности за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях определенных качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику их изменения у учащегося определенного возраста и исходный уровень.

Список литературы для учителя
Давыдов М. А. Судейство в баскетболе. – М.: Физкультура и спорт, 1983. – 128 с., ил.

Дереклеева Н. И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1–5 классы. – М.: ВАКО, 2004. – 152 с.

Кузин В. В., Полиевский С. А. Баскетбол : Начальный этап обучения. – М.: Физкультура и спорт, 2002. – 145 с.

Кучкильдин С. К. Гимнастика. Нестандартный подход / С. К. Кучкильдин. – М.: Чистые пруды, 2008. – 32 с., ил.

Мартен П. Спортивная гимнастика : Учебное издание / Перевод с франц. – М.: Артель АСТ, 2004. – 46 с.

Мониторинг и коррекция физического здоровья школьников : методическое пособие / С. Д. Поляков, С. В. Хрущев, И. Т. Корнеева и др. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 96 с.

Сборник нормативных документов. Физическая культура / Сост.: Э. Д. Днепров, А. Г. Аркадьев. – 3-е изд., доп. – М.: Дрофа, 2007. – 103 с.

Семенов Л. А. Технология проведения мониторинга кондиционной физической подготовленности в образовательных учреждениях. – Екатеринбург, 2006. – 52 с.

Твой олимпийский учебник : учебное пособие для учреждений образования России. – 6-е изд., перераб. и доп. / В. С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2001. – 160 с.: ил.

Физическая культура в школе : научно-методический журнал.

Список литературы для обучающихся

1. Физкультура и спорт на Среднем Урал: Иллюстрированный информационно-аналитический каталог. – Екатеринбур: Реал-Медиа, 2005. – 109 с.

2. 500 игр и эстафет. – М.: Физкультура и спорт, 2000. – 304 с., ил.

3. 100 великих спортсменов. – М.: Вече, 2004. – 427 с.
Календарно-тематическое планирование (9 класс)

	№ п/п
	Дата
	Название разделов (кол-во часов) 
Наименование тем уроков
	Содержание урока
	Знания и умения обучающихся
	Виды контроля

	Легкая атлетика (12 часов)

	1.
	
	Инструктаж по ТБ № 13. Подвижные игры на развитие ловкости. Теория: Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников.
	Народные игры.
	Знать правила безопасности на уроках легкой атлетики.

Знать и уметь выполнять комплекс упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата и мышечной системы.
	Предварительный

	2.
	
	Инструктаж по ТБ № 13. Развитие выносливости. Повторение специальных легкоатлетических  упражнений. Игра «Лапта». Комплекс упражнений  для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата и мышечной системы.
	Развитие выносливости. Народные игры.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут. Уметь выполнять специальные легкоатлетические упражнения,
	Текущий, фронтальный

	3.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Совершенствование скоростных способностей. Ускорения по 30-40 м.  Низкий старт. 
	Развитие скоростных качеств

	Уметь бегать с максимальной скоростью дистанции  30 и 60 метров.


	Текущий, фронтальный

	4.
	
	Инструктаж по ТБ № 13. Зачет: дистанция 30 м, 60 м Русские народные игры на развитие скоростных способностей. Сдача норм ГТО.
	Народные игры, соревнования.
	Знать правила соревнований по легкой атлетике.

Уметь бегать с максимальной скоростью дистанции  30 и 60 метров.


	Зачетные дистанции

	5.
	
	Инструктаж по ТБ № 13. Бег в равномерном темпе 10 мин. Метание мяча на дальность ( вес 150гр)
	Развитие выносливости, развитие 

	Уметь бегать в равномерном темпе 10 минут.
	Текущий, фронтальный

	6.
	
	Инструктаж по ТБ № 13. Распределение сил в беге на средние дистанции .Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни.
	Развитие скоростной выносливости
	Уметь пробегать среднюю до 1000 метров.

Знать и понимать роль физической культуры и спорта в формировании ЗОЖ.
	Текущий, фронтальный

	7.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Зачет: 500м (дев), 1000м (юн.)
	Соревнования
	Уметь пробегать среднюю дистанцию 500метров (девушки), 1000 метров (юноши).


	Зачетные дистанции

	8.
	
	Инструктаж по ТБ № 13. Распределение сил на длинной дистанции. Русские народные игры на развитие  координации и ловкости. Комплекс упражнений для глаз.
	Развитие выносливости. Народные игры.
	Уметь распределять силы на длинной дистанции .
	Текущий, фронтальный

	9.
	
	Инструктаж по ТБ № 13. Кроссовый бег 15 мин. Спортивная игра (футбол, волейбол).
	Развитие выносливости. Спортивная игра.
	Знать правила безопасности на уроках легкой атлетики.

Уметь бегать в равномерном темпе 15 минут. 
	Текущий, фронтальный

	10.
	
	Инструктаж по ТБ № 13. Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий на дистанции. Оздоровительная система физического воспитания и физической подготовки.
	Развитие скоростной выносливости. Народные игры.
	Знать правила безопасности на уроках легкой атлетики.

Уметь бегать по пересеченной местности с преодолением препятствий. 


	Текущий, фронтальный

	11.
	
	Инструктаж по ТБ № 13. Зачет: дистанция 2 км Сдача норм ГТО.
	Соревнования
	Знать правила соревнований по легкой атлетике.

Уметь распределять силы на длинной дистанции и пробегать на время 2000 метров.


	Зачетная дистанция

	12.
	
	Инструктаж по ТБ № 13. Русские народные игры на развитие скоростных способностей. Спортивная ходьба.
	Народные игры
	Знать правила безопасности на уроках легкой атлетики.

Уметь бегать с максимальной скоростью короткие дистанции.
	

	Баскетбол (21 час)

	13.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Повторение перемещений в стойке, остановок, поворотов. Игра «В ногу». Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовкой. 
	Народные игры.

Развитие двигательных качеств.
	Знать правила безопасности на уроках баскетбола.


	Текущий, фронтальный

	14.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Основы законодательства РФ в области физической культуры, спорта, туризм и охраны здоровья. .Повторение ведения мяча с изменением скорости и направления.
	Упражнения на ведение мяча. Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять технические приемы (ведение мяча). 
	Текущий, фронтальный

	15.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Ведение с пассивным сопротивлением защитника.
	Упражнения на ведение мяча. Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять технические приемы (ведение мяча). 
	Текущий, фронтальный

	16.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Ловля и передача с пассивным сопротивлением защитника.  Игра «Передачи капитану».
	Упражнения на ловлю и передачу мяча.

Народные игры.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять технические приемы (ловля и передача мяча). 
	Текущий, фронтальный

	17.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Броски одной рукой с пассивным сопротивлением защитника
	Упражнения на броски мяча по кольцу, игровые задания.


	Уметь выполнять технические приемы (броски по кольцу). 
	Текущий, фронтальный

	18.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Броски двумя руками с пассивным сопротивлением.
	Упражнения на броски мяча по кольцу, игровые задания.


	Уметь выполнять технические приемы (броски по кольцу).
	Текущий, фронтальный

	19.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Дальние броски по кольцу. Игра «Большой мяч».
	Упражнения на броски мяча по кольцу. Народные игры.
	Уметь выполнять технические приемы (броски по кольцу).
	Текущий, фронтальный

	20.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Совершенствование штрафного броска. Двигательные действия, физические качества и нагрузка.


	Упражнения на броски мяча по кольцу, игровые задания.


	Уметь выполнять технические приемы (броски по кольцу).
	Текущий, фронтальный

	21.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Зачет: штрафной бросок.
	Упражнения на броски мяча по кольцу, игровые задания.


	Уметь выполнять технические приемы (броски по кольцу).
	Зачетное упражнение

	22.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Броски одной и двумя руками в прыжке (обучение)
	Упражнения на броски мяча по кольцу, игровые задания.


	Уметь выполнять технические приемы (броски по кольцу).
	Текущий, фронтальный

	23.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Броски одной и двумя руками в прыжке (совершенствование)
	Упражнения на броски мяча по кольцу, игровые задания.


	Уметь выполнять технические приемы (броски по кольцу).
	Текущий, фронтальный

	24.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Предупреждение профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержания репродуктивной функции. Обучение перехвату мяча.
	Упражнения на выполнения перехвата мяча.
	Уметь выполнять технические приемы (перехват мяча). 
	Текущий, фронтальный

	25.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Совершенствование перехвату мяча.
	Упражнения на выполнения перехвата мяча.
	Уметь выполнять технические приемы (перехват мяча). 
	Текущий, фронтальный

	26.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях на одну корзину.
	Упражнения на ведение мяча, ловли и передачи, броски по кольцу, игровые задания.
	Знать тактические приемы игры (защита, нападение)  
	Текущий, фронтальный

	27.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Нападение быстрым прорывом (2:1).
	Упражнения на ведение мяча, ловли и передачи, броски по кольцу, игровые задания.
	Знать тактические приемы игры (нападение)  
	Текущий, фронтальный

	28.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Тактика защиты. Защита зоны.
	Упражнения на ведение мяча, ловли и передачи, броски по кольцу, игровые задания.
	Знать тактические приемы игры (защита)  
	Текущий, фронтальный

	29.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Персональная опека. Игра «Шаром в лунку».
	Упражнения на ведение мяча, ловли и передачи, броски по кольцу, игровые задания.
	Знать тактические приемы игры (защита)  
	Текущий, фронтальный

	30.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Комбинации из освоенных элементов.
	Упражнения на ведение мяча, ловли и передачи, броски по кольцу, игровые задания.
	Уметь выполнять технические приемы (ведение мяча, броски по кольцу, перехват мяча). 
	Текущий, фронтальный

	31.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Взаимодействие трех игроков (тройка и малая восьмерка)
	Упражнения на ведение мяча, ловли и передачи, броски по кольцу, игровые задания.
	Знать правила соревнований по баскетболу.

Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.

Уметь выполнять технические приемы (ведение мяча, броски по кольцу, перехват мяча). Знать тактические приемы игры (защита, нападение)  
	Текущий, фронтальный

	32.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Игровые задания на совершенствование взаимодействия игроков (3:3)
	Упражнения на ведение мяча, ловли и передачи, броски по кольцу, игровые задания.
	Знать правила соревнований по баскетболу.

Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.


	Текущий, фронтальный

	33.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Учебная игра по упрощенным правилам (баскетбол).
	Спортивная игра.


	Знать правила безопасности на уроках баскетбола.

Знать правила соревнований по баскетболу.

Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	Самостоятельная работа

	Гимнастика (18 часов)

	34.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Игра «Горелки».  Теория: Социально-психологические основы. Обучение и самообучение  двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления.                                                                                                                                                                                 
	Русские народные игры.
	Знать правила безопасности на уроках гимнастики.
	Предварительный

	35.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Повторение построения и перестроения. Решение задач игровой и соревновательной деятельности.
	Строевые упражнения.
	Уметь выполнять построения в колонну, шеренгу, перестраиваться в шеренгу и колонну по 2 и 3 человека.
	Текущий, фронтальный

	36.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Сочетание выполнения движений руками с ходьбой, подскоками, поворотами. Упраж-е на брусъях (висы, упоры,  перемахи, подъем переворотом, седы,  соскоки, комбинация). 
	Гимнастические упражнения.
	Уметь выполнять ОРУ в движении.
	Текущий, фронтальный

	37.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. ОРУ в парах. Упраж-е на брусьях(висы, упоры, перемахи, подъем переворот,  седы, соскоки ,комбинация). Комплекс упражнений для основных физических качеств, функциональных возможностей  сердечно-сосудистой и дыхательной систем.                                             
	Гимнастические упражнения.
	Уметь выполнять ОРУ в парах.
	Текущий, фронтальный

	38.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. ОРУ с гимнастическими палками, обручами, булавами, мячами, тренажерами. Опорный прыжок , согнув ноги (козел в длину) высота 115см.(юн). Прыжок боком (конь в ширину, высота 110см)(дев).
	Гимнастические упражнения.
	Уметь выполнять ОРУ с гимнастическими предметами.
	Текущий, фронтальный

	39.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Силовые упражнения. Игра «Петухи»Опорный прыжок ноги вместе и врозь высота козла110-115 см.Прыжок боком конь в ширину , высота110 см.(дев)
	Гимнастические упражнения. Русские народные игры.
	Уметь выполнять ОРУ на развитие силовых способностей.
	Текущий, фронтальный

	40.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Зачет: подтягивание (мальчики), отжимания (девочки). Сдача норм ГТО.
	Гимнастические упражнения.
	Уметь выполнять подтягивание на высокой перекладине (мальчики), отжимания от гимнастической скамейки (девочки).
	Зачетное упражнение

	41.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Мост из положения  лежа на спине. Мост из  положения стоя с помощью и самостоятельно.
	Упражнения с элементами акробатики.


	Уметь выполнять акробатические элементы: мост.
	Текущий, фронтальный

	42.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Силой стойка на голове,  руках и на лопатках.
	Упражнения с элементами акробатики.


	Уметь выполнять акробатические элементы: стойка на голове, лопатках и руках.


	Текущий, фронтальный

	43.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Длинный кувырок, с трех шагов. Гимнастическая полоса препятствий.
	Упражнения с элементами акробатики.


	Уметь выполнять акробатические элементы: кувырок вперед и назад, длинный кувырок.


	Текущий, фронтальный

	44.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Акробатическая комбинация из освоенных элементов. Игра «Перепрыгни «ручей»
	Упражнения с элементами акробатики. Русские народные игры.
	Уметь выполнять акробатические элементы: мост, стойка на голове, лопатках и руках, кувырок вперед и назад, длинный кувырок.
	Текущий, фронтальный

	45.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Зачет: Акробатическая комбинация из освоенных элементов. Равновесие на одной ноге, выпад вперед, кувырок вперед.(дев)
	Упражнения с элементами акробатики.


	Уметь выполнять акробатические элементы: мост, стойка на голове, лопатках и руках, кувырок вперед и назад, длинный кувырок.
	Зачетная комбинация

	46.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Прыжки через скакалку. Игра «Удар по веревочке».
	Прыжковые упражнения. Русские народные игры.
	Уметь выполнять прыжки через скакалку.
	Текущий, фронтальный

	47.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Прыжки через гимнастическую  скамейку. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.
	Прыжковые упражнения.
	Уметь выполнять прыжки через гимнастическую скамейку.
	Текущий, фронтальный

	48.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Зачет: прыжок в длину с места.
	Прыжковые упражнения.
	Уметь выполнять прыжок в длину с места.


	Зачетное упражнение

	49.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Самостоятельное составление гимнастической комбинации. Игра «Пустое место».
	Упражнения с элементами акробатики. Подвижные игры.


	Уметь выполнять акробатические элементы: мост, стойка на голове, лопатках и руках, кувырок вперед и назад, длинный кувырок.
	Текущий, фронтальный

	50.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Упражнение на гимнастическом бревне (равновесие на одной ноге, повороты, ходьба, прыжки). Упражнения и композиции ритмической  гимнастики, танцевальных движений.
	Упражнения на гимнастическом бревне.
	Умение выполнять упражнения на гимнастическом бревне.
	Текущий, фронтальный

	51.
	
	Инструктаж по ТБ № 17. Русские народные игры на развитие координации.
	Русские народные игры.
	Уметь выполнять прыжки через скакалку, кувырки вперед.
	Текущий, фронтальный

	Лыжная подготовка (21 час)

	52.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Повторение  попеременных ходов.
	Передвижение  на лыжах в равномерном темпе.


	Знать правила безопасности на уроках лыжной подготовки.

Уметь передвигаться на лыжах двухшажным и четырехшажным попеременным ходом
	Предварительный

	53.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Повторение одновременных ходов.
	Передвижение  на лыжах в равномерном темпе.


	Уметь передвигаться на лыжах одновременными ходами.


	Текущий, фронтальный

	54.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Повторение способов подъема и торможения.
	Подъем «лесенкой», «елочкой». 
	Уметь подниматься в гору различными способами.
	Текущий, фронтальный

	55.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Попеременный четырехшажный ход. Игра «Биатлон»
	Передвижение  на лыжах в равномерном темпе.


	Уметь передвигаться на лыжах четырехшажным попеременным ходом.
	Текущий, фронтальный

	56.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Зачет: техника попеременных ходов. 
	Передвижение  на лыжах в равномерном темпе.
	Уметь передвигаться на лыжах двухшажным и четырехшажным попеременным ходом.
	Зачетное упражнение

	57.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Преодоление бугров и впадин при спуске.
	Передвижение  на лыжах в равномерном темпе.
	Уметь преодолевать препятствия на дистанции.
	Текущий, фронтальный

	58.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Прохождение дистанции 3 км. Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, элементы релаксации и аутотренинга.
	Передвижение  на лыжах в равномерном темпе.


	Уметь преодолевать дистанцию до 3 км в спокойном темпе.
	Текущий, фронтальный

	59.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Преодоление контруклона.  Игра «Подъем по одному»
	Подъем «лесенкой», «елочкой». 

Преодоление контруклона.
	Уметь подниматься в гору различными способами.
	Текущий, фронтальный

	60.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Прохождение отрезков по 500 метров на время.
	Передвижение  на лыжах в быстром темпе.
	Уметь пробегать дистанцию до 800 метров на время.


	Текущий, фронтальный

	61.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Спуск со склона в высокой, средней и низкой стойках.
	Уметь спускаться со склона в различных стойках с препятствиями на дистанции.
	Текущий, фронтальный

	62.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Прохождение отрезков по 800 м на время.
	Передвижение  на лыжах в быстром темпе.
	Уметь пробегать дистанцию до 800 метров на время.
	Текущий, фронтальный

	63.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Совершенствование спуска со склона в различных стойках.
	Спуск со склона в высокой, средней и низкой стойках.
	Уметь спускаться со склона в различных стойках.
	Текущий, фронтальный

	64.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Игра: «Гонки с выбыванием». Физкультминутки и физкультпаузы. Основы туристической подготовки.
	Передвижение  на лыжах в быстром темпе.
	Уметь пробегать дистанцию от 800 метров на время.


	Текущий, фронтальный

	65.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Прохождение дистанции 4 км в спокойном темпе.
	Передвижение  на лыжах в равномерном темпе.


	Уметь преодолевать дистанцию до 4 км в спокойном темпе.
	Текущий, фронтальный

	66.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Игра: «Гонки с преследованием».
	Передвижение  на лыжах в быстром темпе.
	Уметь пробегать дистанцию от 500  метров в быстром темпе.
	Текущий, фронтальный

	67.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Повторение поворотов на месте. Игра «Ловкие повороты».
	Повороты на месте и в движении.
	Уметь выполнять повороты на месте и после спуска со склона.
	Текущий, фронтальный

	68.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Прохождение дистанции 3 км с изменением скорости.
	Передвижение  на лыжах в равномерном и переменном темпе.


	Уметь преодолевать дистанцию до 3 км с изменением скорости на финише.
	Текущий, фронтальный

	69.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Распределение сил на дистанции.
	Передвижение  на лыжах в равномерном и переменном темпе.


	Уметь преодолевать дистанцию до 5 км с изменением скорости на старте, финише и середине дистанции.
	Текущий, фронтальный

	70.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Зачет: дистанция 3 км (девушки), 5 км (юноши) Сдача норм ГТО.
	Передвижение  на лыжах в быстром темпе.
	Уметь пробегать дистанцию до 5 км на время.


	Зачетная дистанция

	71.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Катание с гор. Основные способы закаливания, простейшие приемы самомассажа. 
	Спуск со склона в высокой, средней и низкой стойках. Подъем «лесенкой», «елочкой». 
	Уметь спускаться со склона в различных стойках
	Текущий, фронтальный

	72.
	
	Инструктаж по ТБ № 14. Эстафеты на лыжах.
	Передвижение  на лыжах в быстром темпе.
	Уметь пробегать дистанцию от 400  метров в быстром темпе.


	Текущий, фронтальный

	Волейбол (18 часов)

	73.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Совершенствование  перемещений в стойке. Теория: культурно-исторические основы. Основы истории возникновения и развития физической культуры, олимпийского движения и отечественного спорта.
	Упражнения с мячом.

Стойка игрока, перемещения в стойке.


	Знать правила безопасности на уроках по волейболу.

Уметь выполнять перемещения в стойке.
	Текущий, фронтальный

	74.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Передачи мяча над собой. Сов-ние стоек, поворотов, остановок.
	Упражнения с мячом.

Стойка игрока, перемещения в стойке, повороты и остановки.
	Уметь выполнять передачи мяча над собой. Уметь выполнять стойки, повороты, остановки волейболиста.
	Текущий, фронтальный

	75.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Передача мяча в парах на месте. Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных  спортсменов   на  Олимпийских играх.
	Упражнения с мячом.

Передачи мяча в парах.
	Уметь выполнять передачи мяча в парах на месте.
	Текущий, фронтальный

	76.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Передачи в парах через сетку. Игра «Гонка мячей по кругу».
	Упражнения с мячом.

Передачи мяча в парах через сетку.
	Уметь выполнять передачи мяча в парах через сетку.
	Текущий, фронтальный

	77.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Передача над собой во встречных  колоннах. Способы закаливания и простейший массаж.
	Упражнения с мячом.

Передачи мяча во встречных колоннах.
	Уметь выполнять передачи мяча над собой.
	Текущий, фронтальный

	78.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Зачет: передача мяча в парах через сетку.
	Передачи мяча в парах через сетку.
	Уметь выполнять передачи мяча в парах через сетку.
	Зачетное упражнение

	79.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Передачи в тройках через сетку.
	Передачи мяча в тройках через сетку.


	Уметь выполнять передачи мяча в тройках через сетку.
	Текущий, фронтальный

	80.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Игровое задание: 2:2
	Передачи мяча в парах, тройках через сетку.
	Уметь выполнять передачи мяча в парах через сетку.
	Текущий, фронтальный

	81.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Нижняя прямая подача. Игра «Пока летит мяч».
	Подачи мяча через сетку.

Игровые задания.
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу.
	Текущий, фронтальный

	82.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Прием подачи. Основные этапы развития физической культуры в России.
	Подачи мяча через сетку.

Прием подачи.
	Уметь принимать мяч снизу после подачи.
	Текущий, фронтальный

	83.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Верхняя прямая подача.
	Подачи мяча через сетку.


	Уметь выполнять верхнюю прямую подачу.
	Текущий, фронтальный

	84.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Сов-ние верхней прямой подачи. Игра «Вышибалы».
	Подачи мяча через сетку.

Игровые задания.
	Уметь выполнять верхнюю прямую подачу.
	Текущий, фронтальный

	85.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Зачет: подача мяча.
	Подачи мяча через сетку.
	Уметь выполнять нижнюю и верхнюю прямые подачи.
	Зачетное упражнение

	86.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Прямой нападающий удар. Теоретические знания: способы плавания (кроль на груди и спине)
	Передачи мяча в парах через сетку. Нападающий удар.
	Уметь выполнять нападающий удар.
	Текущий, фронтальный

	87.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Нападение с изменением позиций. 
	Передачи мяча через сетку. Нападающий удар.
	Уметь выполнять нападающий удар.
	Текущий, фронтальный

	88.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Игровые задания 3:3.
	Передачи мяча через сетку. Подачи мяча через сетку.

Прием подачи. Нападающий удар.
	Уметь выполнять передачи мяча в тройках через сетку.

Уметь выполнять нижнюю и верхнюю прямые подачи.
	Текущий, фронтальный

	89.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Эстафеты с элементами волейбола.
	Передачи мяча через сетку. Подачи мяча через сетку.


	Уметь выполнять нижнюю и верхнюю прямые подачи. Уметь выполнять передачи мяча в парах через сетку.
	Текущий, фронтальный

	90.
	
	Инструктаж по ТБ № 15. Учебная игра.  Игра по правилам (волейбол).
	Передачи мяча через сетку. Подачи мяча через сетку.

Прием подачи. Нападающий удар.
	Знать правила соревнований по волейболу. Уметь выполнять нижнюю и верхнюю прямые подачи. Уметь выполнять передачи мяча в парах через сетку. Уметь выполнять нападающий удар.
	Самостоятельная работа

	Легкая атлетика (12 часов)

	91.
	
	Инструктаж по ТБ № 13. Эстафета с препятствиями.
	Эстафетный бег, бег с препятствиями на короткие дистанции.


	Знать правила безопасности на уроках легкой атлетики.

Уметь бегать эстафетный бег.
	Текущий, фронтальный

	92.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Развитие скоростной выносливости. Минифутбол. 
	Повторный бег на дистанции 100 – 150 метров.
	Уметь бегать с максимальной скоростью дистанцию150 метров.
	Текущий, фронтальный

	93.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Бег с ускорениями по 30 – 60 метров. Футбол.
	Бег с ускорениями на коротких дистанциях ( 30 – 50 метров).
	Уметь бегать с максимальной скоростьюдистанции  30 и 60 метров.
	Текущий, фронтальный

	94.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Зачет: дист. 60 м. Спортивная ходьба.
	Бег на дистанцию 60 метров.
	Знать правила соревнований по легкой атлетике.

Уметь бегать с максимальной скоростью дистанцию60 метров.
	Зачетная дистанция

	95.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Эстафетный бег. Прыжки в высоту с 7-9 шагов
	Эстафетный бег с передачей эстафетной палочки.
	Уметь передавать эстафетную палочку.

Уметь бегать эстафетный бег.
	Текущий, фронтальный

	96.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Совершенстование старта с эстафетной палочкой. Прыжки в высоту с 7-9 шагов.
	Повторение старта с эстафетной палочкой, бега и передачи эстафетной палочки.
	Уметь передавать эстафетную палочку.
	Текущий, фронтальный

	97.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Сов-ние передачи эстафетной палочки. Основы туристической подготовки.
	Повторение передачи эстафетной палочки в зоне передачи.
	Уметь передавать эстафетную палочку.

Уметь бегать эстафетный бег.
	Текущий, фронтальный

	98.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Эстафетный бег 4х50 м. Прыжки в длину с разбега
	Повторение старта с эстафетной палочкой, бега и передачи эстафетной палочки.
	Уметь передавать эстафетную палочку.

Уметь бегать эстафетный бег.
	Текущий, фронтальный

	99.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Метание мяча в вертикальную и горизонтальные цели,(1х1)  с 18 м.(юн) 12-14 (дев). Прыжки в длину с разбега.
	Метание мяча на дальность с места, с двух шагов и с разбега.
	Уметь метать мяч на дальность.
	Текущий, фронтальный

	100.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Метание мяча в цель. Игра «Попади в мишень». Броски набивного мяча из различных положений , вес 2-3кг
	Метание мяча в цель.

Народная игра.
	Уметь метать мяч в цель.


	Текущий, фронтальный

	101.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.   Зачет: эстафетный бег 4х100 м.
	Старт с эстафетной палочкой, бег и передача эстафетной палочки.
	Знать правила соревнований по легкой атлетике.

Уметь передавать эстафетную палочку.

Уметь бегать эстафетный бег.
	Зачетное упражнение

	102.
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Игры: «Увернись от мяча», «Спринт с метаниями».
	Бег на короткие дистанции, метание мяча, подвижные игры.
	Уметь метать мяч на дальность и в цель.
	 Текущий, фронтальный

	103
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Игры: «Увернись от мяча», «Спринт с метаниями».
	Бег на короткие дистанции, метание мяча, подвижные игры.
	Уметь метать мяч на дальность и в цель.
	 Текущий, фронтальный

	104
	
	Инструктаж по ТБ № 13.  Игры: «Увернись от мяча», «Спринт с метаниями».
	Бег на короткие дистанции, метание мяча, подвижные игры.
	Уметь метать мяч на дальность и в цель.
	 Текущий, фронтальный

	105
	
	Резервный урок
	
	
	


